
Puljer og rotasjoner søndag 

Pulje 1 

Pulje 2 

1 Njård

2 Njård, Holmen

3 Sandvika

4 Sandvika, Holmen

5 Slemmestad

6 Drammen

7 Asker, Holmen

8 Hokksund

09:15 Hallen åpner    

9:30-10:00
Generell 
oppvarming    

10:00-10:15 Innmarsj    

 Hopp Skranke Bom
FriLståend

e

10:15-10:40 1,2 3,4 5,6 7,8

10:40-11:05 7,8 1,2 3,4 5,6

11:05-11:30 5,6 7,8 1,2 3,4

11:30-11:55 3,4 5,6 7,8 1,2

11:55-12:15 Premieutdeling    

1 Nedre Glomma

2 Oppegård

3 Trøgstad, Askim

4 Hobøl, HSIL

5 Ullensaker, Langhus

6 Langhus, Holmen

7 Holmen

8 Holmen



Pulje 1: 

12:15-12:45
Generell 
oppvarming    

12:45-13:00 Innmarsj    

 Hopp Skranke Bom
FriLståend
e

13:00-13:25 1,2 3,4 5,6 7,8

13:25-13:50 7,8 1,2 3,4 5,6

13:50-14:15 5,6 7,8 1,2 3,4

14:15-14:40 3,4 5,6 7,8 1,2

14:40-15:00
Premieutdelin
g    

Gruppe 1

Emily Polenta 2014 Njård

Andrea Eidem 2014 Njård

Hanna Gether 2014 Njård

Ulrikke Cock 2014 Njård

Maria Grønaas 2014 Njård

Isabel Canales 2013 Njård

Isabella Hartjen 2013 Njård

Maria Krzeminska 2013 Njård

Molly KrisZansen 2013 Njård

Ingrid Tveit 2015 Njård

Gruppe 2

Zelma Polgar 2013 Njård

Ella Øverlier 2014 Njård

Eline F Kielland 2016 Holmen

Viktorie Suchankova 2016 Holmen

Sofie Veel -Skogholt 2014 Holmen

Othilia Quiroga Arkvik Strømquist 2014 Holmen

Leonora Quiroga Arkvik Strømquist 1016 Holmen

Elvira Fynbo-Farestveit 2015 Holmen

Cobh Minnaar 2014 Holmen

Tanja Devetak 2014 Holmen



Gruppe 3

Cel Puigedemont
201

4 Sandvika

Mille Hassem Isdahl 
201

3 Sandvika

Thelma Tveter 
201

4 Sandvika

Allie Neo Noelle Schønning-Osterman 
201

3 Sandvika

Madeleine Andersson-Tho 
201

3 Sandvika

Saga Rojas Urang 
201

6 Sandvika

ChrisZne Berg Muller
201

5 Sandvika

Jenny Asdal 
201

5 Sandvika

Sanna Lauritsen 
201

6 Sandvika

Malin Mathisen 
201

5 Sandvika

Gruppe 4

Mille SvarZs Roos
201

6 Sandvika

Lea Puigdemont 
201

6 Sandvika

Sophie Munch 
201

7 Sandvika

Ariel Frogner 
201

6 Sandvika

Maria Elise Bogoev
201

7 Sandvika

Sofia Bogoev 
201

5 Sandvika

Amalie Flåto
201

3 Holmen

Sofia Floberghagen
201

3 Holmen

Anna Troøyen Gundersen
201

3 Holmen

Aline Andresen Halvorsen
201

3 Holmen



Gruppe 5

Chloé Wilhelmsen Chovin
201

5 Slemmestad

Kornelia Bury
201

4 Slemmestad

Evelyn Moe Sibbern
201

4 Slemmestad

Celine Flesjø Tollofsen
201

4 Slemmestad

Thelma Kolsrud
201

4 Slemmestad

Nora Sweetser Hindenes
201

4 Slemmestad

Synne Skinmo
201

3 Slemmestad

Alva Hesle-Cornell
201

3 Slemmestad

Leah Hesle-Cornell
201

3 Slemmestad

Maja Alexandra Jacobsen
201

3 Slemmestad

Gruppe 6

Mari Jetsmar Sorhaug
201

3 Drammen

Vilde Ervik Keller
201

3 Drammen

Julie Keller
201

3 Drammen

BeLhy Glimsholt Rasmussen
201

3 Drammen

Sara Kuci
201

5 Drammen

Aurora Ask Aronsen
201

4 Drammen

Alina Blomquist Østborg
201

3 Drammen

Sanna Risøen
201

3 Drammen

Ranim Aburayya
201

4 Drammen



Gruppe 7

Ninja Melhus Gaarder
201

3 Asker

Elmira Chapsang
201

3 Asker

Gina Charlee Johnsrud Pedersen
201

3 Asker

Saga Takle
201

3 Asker

Elina Livincova
201

4 Asker

Sofiko Iremashvili
201

3 Holmen

Rani Marie Gjelsvik Rai
201

3 Holmen

HenrieLe Ramnehell
201

3 Holmen

Rebecca Yates
201

3 Holmen

Eloise Else
201

3 Holmen

Gruppe 8

Julie Kaugerud Torgersen
201

5 Hokksund

Viktoria Sandestølen Sæbønes
201

4 Hokksund

Marisol Holt
201

4 Hokksund

Caroline Filippa Isachsen
201

4 Hokksund

Leah Strysse
201

4 Hokksund

Tiril Lønning Formodalen
201

3 Hokksund

Linnea Stenseth
201

3 Hokksund

Madikken Granhaug
201

3 Hokksund

Erle Knutsen Håkonsen
201

3 Hokksund



Pulje 2: 

Gruppe 1

Anna Hals Hiort
201

4 Nedre Glomma

Emma Isabella Arntzen
201

3 Nedre Glomma

Louise Seiersted Bødtker
201

3 Nedre Glomma

Cecilia Mari Aarum
201

3 Nedre Glomma

Sandra Velgaard
201

3 Nedre Glomma

Elise Grytøyr
201

3 Nedre Glomma

Emily KrisZne Westrem
201

3 Nedre Glomma

MarZne Rood Motzfeldt
201

3 Nedre Glomma

Mari Norvang Dalene
201

3 Nedre Glomma

Caroline Rood Motzfeldt
201

3 Nedre Glomma

Gruppe 2

Nora Lundby
201

5 Oppegård

Malia Leonora Sneeggen
201

5 Oppegård

Amanda Frækeland-Alnes
201

5 Oppegård

Hedvig Blom-Dahl
201

4 Oppegård

Henrikke Agnethe Haugsmoen
201

4 Oppegård

Ida Queseth
201

4 Oppegård

Oleah Lundby
201

4 Oppegård

Elvira Leona Barø-Short
201

3 Oppegård

Lejla Maksumic
201

3 Oppegård

Olava Duserud Berntsen
201

3 Oppegård



Gruppe 3

Emma Martha-Carolin Myhrer
201

3 Trøgstad

Lilje Aarstad Stensberg
201

4 Trøgstad

Sanne Rønningen
201

4 Trøgstad

Sophia Brozek
201

3 Trøgstad

Ingvei Larsen
201

4 Trøgstad

Synnøve Skansen Moseby
201

5 Trøgstad

Alba Omvik-Grotkjøær
201

4 Trøgstad

Maja Haugbro Kalsrud
201

5 Trøgstad

Wenjun Guo 
201

4 Askim

Ana Guo
201

3 Askim

Gruppe 4

Sophia Steen 2013 Hobøl

Amanda Marie Syvertsen Furu 2013 Hobøl

Hannah Emilie Wallin 2013 Hobøl

Celin Ovidia Thoén 2013 Hobøl

Selina Tomac Vardar 2014 Hobøl

Lykke AleLe Dahler-Hansen 2014 Hobøl

Jenny Sophia Berglie
.201

4 HSIL

Fredrikke Honne Frøysa
.201

3 HSIL

Alma Lund
.201

3 HSIL

Live Lian-Moen
.201

3 HSIL

Noelia Zoe Perez Thorstensen
.201

3 HSIL



Gruppe 5

Viola Nesdal Brekke 2015 Langhus

Signe Tennøe 2014 Langhus

Freya Evensen 2014 Langhus

Emily Tuvsjøen 2015 Ullensaker

Carmen Horanin 2016 Ullensaker

Yenny Tran 2015 Ullensaker

Mia Holen 2013 Ullensaker

Kaja Latkowska 2015 Ullensaker

Berre Gümüs Gürsel 2014 Ullensaker

Andrine Mari Vogt-Ulriksen 2015 Ullensaker

Gruppe 6

Maria Tungen
201

4 Langhus

Eira Berntsen
201

4 Langhus

CharloLe Scheuer
201

6 Langhus

Kiara Løvdal
201

5 Langhus

Emma Høiby
201

2 Holmen

Victoria Rosa Nissan-Lie
201

2 Holmen

Ida GoLschalk
201

2 Holmen

Catarina Fredriksen-Vozza
201

2 Holmen

Lisa Aall
201

2 Holmen

Lykke Tarøy
201

2 Holmen

Cornelia Olstad Andreassen
201

2 Holmen



Gruppe 7

Celine Pedersen
201

3 Holmen

Lilly Margrethe Swane
201

3 Holmen

Kalina Zielichowska
201

5 Holmen

Miuna Miyata-Jancey
201

4 Holmen

KrisZna Jung Vegå
201

3 Holmen

Miranda Rummel
201

3 Holmen

Eva Røkke
201

3 Holmen

Lina Pernille Gil Huseby
201

4 Holmen

Lise Gilberg-Bråthen
201

3 Holmen

Gruppe 8

Kari KanuLe P. Gjørven
201

6 Holmen

Lilly Strøm
201

5 Holmen

Sarah Krey Berntz
201

5 Holmen

Henrikke Aaberg Ruud
201

5 Holmen

Ella Solvoll-Gutå
201

5 Holmen

Astrid Foss Einertsen
201

5 Holmen

Stella Tarøy
201

5 Holmen

Mirabelle FabregueLes
201

4 Holmen

Iben Krogseter Flem
201

4 Holmen


